Empfohlene Geriteeinstellungen

zur Therapie mit Apparativer Intermittierender Kompression (AIK)*

Fiir Patienten mit venéser Erkrankung, z.B. chronisch venéser Insuffizient, gilt:

v mit niedrigen Driicken (30-40 mmHg) beginnen und langsam, je nach
Wohlbefinden, steigern bis ca. 60-70 mmHg

v die Therapiezeit sollte mit ca. 10 Min. gestartet werden und je nach Wohlbefinden
gesteigert werden (bis ca. 20-30 Min.)

v die Therapie sollte im Idealfall 3 mal taglich angewandt werden

Fiir Patienten mit Lymphédem gilt:

den Therapiedruck von 40 mmHg nicht liberschreiten

die Therapiezeit mit ca. 10 Min. starten und je nach Wohlbefinden
steigern bis ca. 30-40 Min.

v die Therapie sollte im Idealfall 3 mal téglich angewandt werden

Fiir Patienten mit arterieller Erkrankung, z.B. pAVK, gilt:
(nur mit SLK PulsePress 3 Pro oder PulsePress Multi 12)

v mit niedrigen Driicken (30-40 mmHg) beginnen und langsam, je nach
Wohlbefinden, steigern bis ca. 60-70 mm/ hg

v die Therapiezeit mit ca. |0 Min. starten und je nach Wohlbefinden
steigern bis ca. 30-40 Min.

die Therapie sollte im Idealfall 3 mal taglich angewandt werden

die Beliiftungszeit ist kurz zu wahlen (5-15 Sek.) und die Entliiftungszeit sollte
ca. 60 Sek. betragen

Grundsdtzlich gilt:
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Bei Schmerzen wahrend der Behandlung ist die Therapie unverzuglich abzubrechen und

ein Arzt aufzusuchen.

* Die hier aufgefiihrten Parameter sind Empfehlungen vom Hersteller. Die Entscheidung
tiber Therapiedriicke und Behandlungszeit/ -dauer trifft immer der behandelnde Arzt.
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